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7ZIVOT
V IMPROVIZAC

,<Jmprovizace je skvély trénink, jak snaset zivotni

nejistotu,” rekla nam herecka Simona Babcakova. i

Fo

V nasem rozhovoru nam prozradila, jak ji divadelni
improvizace pomaha i v realném zivote.
TEXT: BARBORA STASTNA, FOTO: ROBERT TICHY
]
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PUsobite dojmem, Ze se nebojite fikat ne. Uméla
jste to vzdycky?

Absolutné ne. Podobné jako mnoho lid{ a zejména
Zen jsem méla sklon zasluhovat si lasku druhych
riznymi sluzbami, tim, Ze budu vzdycky souhla-
sit, tim, Ze budu tvarna, takova, jakou si myslim,
ze mé druzi chtéji mit. Mdj vychozi bod byl tedy
stejny jako u vétsiny z nés. Ale prosla jsem vycvi-
kem Principt Zivota a sebezkuSenostnimi semi-
nari, kde jsem se ucila hledat a pochopit vlastni
hodnotovy systém. Jak to chci mit, kym chci byt,
kym ve skute¢nosti jsem. Koho ze sebe chei vytvo-
rit. K tomu patfi i to, Ze se u¢im fikat ne. Na lidi,
kteti mé znaji kratce, to plisobi velmi suverénné.
Ja ale ve skutecnosti vim, ze stoprocentné to ne-
zvladam. Je to v procesu. U lidi, ke kterym nejsem
citové vdzana, mi to jde jako po masle. Ale v part-
nerskych vztazich se to uéim metodou pokus omyl.

Zminila jste, ze jste hledala, kym chcete byt.
Takze to uz vite?

Céstedné ano, ale protoZe jsem kreativni ¢lovék,
nechavam prostor i prekvapeni a vyvoji, budouc-
nosti. Jsem zvédava, rada patram, jsem ochotna
sama sebe zpochybnit a sestoupit na dno, proto-
Ze jen v rozryté pudé mohou byt dalsi diamanty
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a v hlubokych sklepich ukryté poklady. Ty asi ne-
budou lezet hned na povrchu, tam uz je to vysbi-
rané! Je potieba byt ochoten v sobé kutat a nechat
se rozhodit. Dokonce si myslim, ze k zasadnim in-
formacim o sobé ani nevede jina cesta.

Ty podnéty, kterymi se nechavate rozhodit,
nachazite spis v knizkach, na seminarich, anebo
ve skuteénych zZivotnich situacich?

Rozhodné v zivotnich situacich. Rozhazuje mé ten
fatalni rozdil mezi tim, co si myslim, Ze je sprav-
né, arealitou. Na seminatich se naopak davam do-
hromady a snazim se pochopit prozitou zkuSenost.
A co je na zivoté skvélé, ze po kazdé viné, kdy si
myslim, ze vim, kdo jsem a kam kraé¢im, a ze zivot
m4 smysl a je krasny, prijde vlna kypireni. Kypreni
je eufemismus pro setkani se s bezmoci, strachem,
tzkosti a neporozuménim.

Kdyz si predstavite sebe samu pred dvaceti lety,
méla jste néjakou predstavu o tom, jaka byste
chtéla byt za dvacet let?

J4 jsem vSechny své maximalni a ide4lni pfedstavy
a sny o tom, co by mohlo byt, z doby, kdy mi bylo
dvacet, uz naplnila i pfekonala. Necitim Zadnou
litost, mam za sebou poctivé odzity ptibéh, za kte-
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rym si stojim. Ziju Zivot, ktery chci zit, a tak to v dét-
stvi rozhodné nebylo. Ted jsem ve stadiu, kdy naopak
potrebuji konkretizovat sny nové, kam dal.

To proto, Ze jste byla dité a nemohla jste se sama
rozhodovat?

Protoze jsem se hodné nudila. Nesetkavala jsem se
ve svém okoli s inspiraci, méla jsem pocit, ze ziju
v Sedé, nudné mlze, proto jsem utikala za dobrodruz-
stvim do knih. Ov§em kvtli nedostatku impulzd, kvi-
li traumatu, Ze se citim nespatfena a Ze nikam nepat-
Iim, jsem si vytvorila adaptaéni strategie, jako tfeba
chronické ¢teni ¢ili pfebujelou fantazii, a udrzela si
tak schopnost chodit do svéta fantazie na navstévu.
Diky tomu znam li§¢i stezky, kudy se tam chodi. A do-
konce to vyucuju. To vSechno se mi dneska hodi a na-
opak velice radostné a kreativné se tim zivim. Takze si
nestézuju na trauma, chipu jeho hluboky ucel. Néjaka
Ujma je vzdycky potieba, aby se ptibéh odehral. Pravé
ona déla pribéh zajimavym, vytvari déj.

VSICHNI POTREBUJEME NEJAKE
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TRAUMA. JEN TAK SE MUZE

ODEHRAT ZAJIMAVY PRIBEH.

Mame tedy chtit do zivota néjaké mensi trauma?

Na zivoté je hezké, Ze o trauma se nemusime starat.
Mame stoprocentni jistotu, zZe se o néj zivot postara.
Uz jenom porod, oddéleni se z maminc¢ina biiska, je
traumaticka zalezitost. V rodicovstvi se tomu nelze
vyhnout. I vramci svého matefstvi jsem si musela pfi-
pustit, Ze i moje déti maji pravo na své trauma, a to je
velice uklidiiujici. To ale nic neméni na tom, Ze se sna-
zim v rameci své predstavy naplnit rodi¢ovskou ulohu
co nejlépe. Snaha zustava, ale ziskala jsem lehkost,
protoze bazirovani na dokonalosti, ve které fréi vét-
Sina z nés, je vycerpavajici.

Nejste tedy perfekcionista. A byla jste?

V nécem byla. Nechévala jsem se ovlivnit iluzi, Ze az
budu dokonald a spravna, tak budu hodna milovani.
Ted se snazim na sebe netlacit a nechtit po sobé do-
konalost. Ovsem je to stara vyjetd brazda zvyku, tak-
ze stara iluze ma tendenci vracet se zpatky ku vladé
a rozvalovat se na triné. Zvlast, kdyz jsem unavena.
V takovych chvilich nejistot a pochybnosti volam ka-
moskam. To je moje psychohygienicka péce.

Dafri se vam neporovnavat se s jinymi lidmi?

Porovnavanis jinymilidmi je pro mé néstroj jako kaz-
dy jiny, zalezi na tom, jak ho pouziju. Jestli si s tim no-
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zem nakrajim chleba, anebo si s nim podfezu zily. J&
muizu porovnavanim s druhymi lidmi zjistit, po ¢em
touzim, a zvysit svoji motivaci néco pro to udélat, na-
priklad cvic¢it nebo se ucit anglicky. To je konstruk-
tivni zavidéni. Anebo se mizu porovnavat negativneé,
to taky umim. Zrovna véera jsem byla na premiéte
své kamaradky, rezisérky a choreografky Adély Sto-
dolové. Ona ma mnoho talentt v jednom téle a jesté je
krasna a inteligentni, vtipng, Sarmantni a zamilova-
né. No nechutny! (sméje se) Nebo sedim v damské Sat-
né vedle Klary Meliskové, ktera dostala tfetiho Lva.
Cili znam to. Je to masakr a je tézké to nedélat. Jediné,
co mé v téchto chvilich zachrani, je sebeironie a to, ze
poté, co jim svou zavist vyznadm, mi ony kontruji, co
zase ony obdivuji na mné, a trochu mé uklidni.

Velkym Zivotnim ,festivalem porovnavani“ je rodi¢ov-
stvi. Tfreba pii vyzvedavani déti ze Skolky, aby tam
zrovna to vase dité nezlstalo jako posledni.

V roli matky je mi dobte, tam citim lehkost a nefeSim,
jak to maji jinde... A kdyz si uvédomim, ze i dité ma
pravo na své trauma, tak je vychovavam co nejauten-
ti¢téji. Stejné si nas déti nacitaji a védi, co jsme za¢,
a nijak je nau¢enou formou neoblafneme. Takze kdyz
ja jsem v pohodé, déti jsou spokojené a nepolemizuji.
Zrovna moje déti jsou navic takové, ze kdyz jsem pro
né prisla do skolky dfiv, vyhubovaly mi. Jesté jsem si
chvili musela ¢ist nebo jit nakoupit, protoze tam jes-
té chtély ztstat. A nejvétsi frajerina je jit posledni ze
Skolky — méate vSechny hracky jenom pro sebe!

Zabyvate se divadelni improvizaci. Jak vam to
pomaha v realném zivoté?

To mé na improvizaci fascinuje, Ze je mnohorozmeér-
néa. Na jednu stranu pfi ni kultivuji hereckou techni-
ku, stavam se riznymi bytostmi, vypravim p#ibéhy,
zkratka femeslné véci, ale také se setkdvam s pani-
kou a bezmoci a vyventiluji spoustu osobniho pretla-
ku v bezpetné zoéné hry, kdy je vSechno jenom jako.
Dalsim bonusem je, Ze pii improvizaci chodime na na-
vstévu do svéta fantazie. Znate Nekoneény ptibéh? Pii
improvizaci se stavdme Sebastianem, ktery zachranu-
je Iisi Fantazie tim, Ze da princezné nové jméno. Tuhle
magii tam vidim. M4 to i terapeutické uc¢inky pro di-
véaky, protoze vtipnym zpisobem piehravame téma-
ta, ktera do nas vstupuji z divakl. Jsou to archetypal-
ni situace, takze se tykaji kazdého z nas, a kdyz vam
to prehrava veverka a prasatko, je snadnéjsi to vidét
a pripustit si, Ze se mé to tyka. Jsou to vlastné absurdni
rodinné konstelace. A dalsi rozmér je to, jak mi pracu-
je predstaveni v dalsich dnech, kdy mi teprve docha-
zi, co se to vlastné ukazalo, jak se mé to tyka. Vlastné
to predstaveni skrze mé dal komunikuje s realitou.

PRI IMPROVIZACI CHODIME NA
NAVSTEVU DO SVETA FANTAZIE.
ZNATE NEKONECNY PRIBEH?
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S DISCIPLINOU BOJUJI CELY
ZIVOT. MAM NAPROSTO
NEDISCIPLINOVANOU POVAHU.

Jak snasite stres z toho, Ze vysledek predstaveni je
nejisty, nemate ho pod kontrolou?

No jo, to je trochu stres, to pfiznavam, ale na tom je
to zalozené. TakZe ob¢as mam trému, Ze to bude blbé
anic mé nenapadne. Improvizace je disciplina, ve kte-
ré ¢lovék nemuze nikdy rict, Ze uz ho nic nepiekvapi.
Nikdy nevite, co se stane dnes vecer. I kdybyste byla
v sebelepsi naladé, v sebelepsi konstelaci nebo kondi-
ci, vzdycky to mize zatuhnout. Improvizace je totalni
trénink pole nejistoty. To je intenzivni prace s panikou
a svym vnitinim kritikem.

Ve skute¢ném svété zazivame nejistotu hlavné

ve vztazich. Jinak je nas zivot celkem pohodiny.

Meé vlastné moderni technologie trochu dési v tom, jak
zvyS$uji nasi lenost, pohodlnost a zavislost. Vétsina lidi
si ale neuvédomuyje, Ze za to plati svou nesamostatnos-
ti a zdravim. NasSe zavislost na technologiich se sta-
le zvySuje. Jenze ony jsou, tak jako vSechno v zivoté,
také labilni. Kdyz ¢lovék vi, jak malo stac¢i, aby pre-
staly fungovat — sta¢i néjaky prirodni ukaz, které se
déji pomérné ¢asto... Mé to dési. A jak fikda Hamlet:
,»Byt pripraven, tot’ vSe.“ Chci byt ptfipravend i na ty-
hle alternativy, které se mohou stat. A nefekla bych,
Ze to je paranoia, myslim si, Ze je to oby¢end soud-
nost. (sméje se)
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A péstujete si néjak fyzickou kondici?

V tomhle sméru mam naprosto presné predstavy
a idedly ohledné stravy a cvic¢eni. Mam zkusSenost, Ze
stac¢i t¥i pozdravy slunci denné, aby télo bylo spoko-
jené. Mam sestavu péti tibet'ant a dvanacti ¢inskych
cvikd na harmonizaci vnit¥nich organd. Plus pozdra-
vy slunci. Cela sestava mutze trvat tak dvacet az ¢ty-
ficet minut. Cili pfedstavu mam, ale bohuZel mam
naprosto nedisciplinovanou povahu. S disciplinou bo-
juji cely zivot. P¥ipad4 mi, ze lidé, kteri délali v dét-
stvi néjaky sport, si dokazali osvojit navyk prekona-
vat nechut’ a bolest. JA mam naopak velice silny navyk
svobody k libovolné akci. ,,Dneska se na to vykaslu
a budu si ¢ist.“ Rada bych to preprogramovala, ale
moc se mi to nedaii. Mé kamaradky mé za to uplné
miluji, protoze se vedle mé nemuseji citit zakomple-
xovaneé. (sméje se)

Kdyz je nékdo velmi disciplinovany, zase asi neni
tak dobry v improvizaci.

Bezesporu. A taky nema tolik kdmost. (sméje se) Ja ale
miluju zevling, koukani do blba, ¢ist knizky, divat se
na filmy, jen tak se valet, nemuset nic. Rada si poustim
fantazii na Spacir. P¥i hodinach improvizace zjistu-
ji, Ze pravé tohle je pro mnoho lidi problém. Dokonce
iu hercti, ktefi pracuji s manifestovanim fantazie, je
velky problém pustit ji bezbfeze. Potfebuji hranice.
Ale freestylova improvizace je nema.

Nedavno probéhla médii kauza s basnickou
Jifiho Zaéka ve $kolnich éitankach, ve které stoji:

MAKE-UP: SYLVIE HADZIEFENDIC, STYLING: STANISLAVA SLOSSEROVA S MODELY GABINY PARALOVE

»K €éemu jsou holky na svété? Aby z nich byly
maminky...“ Strhla se kolem ni vyhrocena diskuse

o zenskych zivotnich rolich. Jak jste ji vnimala?

Se samotnou basni¢kou nemam problém, véfim, Ze mo-
tivaci pana Zactka bylo piinaset radost, jako u viech
jeho basni, na kterych jsem vyrtistala. Ale jsem rada,
ze to otevielo diskusi. Emancipace neni zdaleka do-
koncena. Spousta muzl a Zen v sobé ma hluboké pie-
svédceni, Ze zZeny jsou na svété kviili krase a pééi o ro-
dinu a zZe chlapi nikdy neplac¢ou. A ted citime, Ze je
to asiijinak, a hledame cesty, jak néco tak odliSného
jako muz a zena udrzet pohromadé a jesté si to uzit.
Nicméné porad plati, Zze kazda Zena, ktera chce jesté
néco vic nez byt dobra hospodyné a sluzka, se s tim
musi popasovat. Kazdy muz, ktery s takovou Zenou
zije, se s tim musi popasovat. To je vnit¥ni hodnotovy
souboj. A ja jsem se s tim popasovala improvizaci, coz
je genidlni prostor pro dobrodruzné ptibéhy. Mtzu si
zahrat cokoli. V tom se moje potfeba dobrodruzstvi
ventiluje a prispiva k mému duSevnimu klidu.

A co je podle vas dobrodruzstvi v realném,
obycejném zivoté?

Seberealizace. Realizovat to, co mi déla dobfe, co mi
jde, co umim rozvijet. Nechodit do prace jen proto,
abych si vydélala na najem v byté, kde pak budu se-
dét a koukat na serialy. Vést autenticky zivot. A jestli
nékdo potiebuje jistotu, stabilitu, a zije zivot, ktery ja
bych nazvala nudnym, a vyhovuje mu to, je to v porad-
ku. OvSem Zeny, které se chtéji realizovat, by mély byt
brany jako plnohodnotné a ne si to stale muset obhajo-
vat. Stejné jako si nechci obhajovat, ze vareni a ukli-
zeni neni nejvétsi meta mého Zivota. Jsem schopna to
fyzicky udélat, ale orgasmus u toho nemam. Zatimco
v divadle nebo se svymi détmi jsem v radosti a napl-
néni. Ale ptibyva Zen, které prosté jdou a délaji to,
po ¢em touzi. Nemaji navic problém to vefejné pre-
zentovat a byt inspiraci pro jiné. A ptibyva i muzi,
ktefi chapou, ze mit Zenu jako rovnocennou partner-
ku je pro né vyhodné, pro rist a rozkvét vSech. Tak-
ze partnersky Zivot a zaloZeni rodiny je pro mé dalsi
velké dobrodruzstvi. Situace se uz méni k lepsimu, ale
vzhledem k mé netrpélivosti moc pomalu. Jsem obéas
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frustrovana, Ze se bézné nedéje néco, co ja z hlediska
logiky povazuji za samoziejmost.

Vasi dceti je ted Sest. S ni u té zmény jisté budete.
V to doufam. A syn, ten viibec nechape, pro¢ se klu-
ci vymezujou vuci holkdm, bud mé to prece s nékym
bavi, nebo nebavi, a je jedno, jakého je pohlavi. Ale
uvédomuju si, Ze ja a moji pratelé, kteti vychovavame
déti rovnocennym zptisobem, jsme takova pidi realita.
Slovo feministka se pouzivé jako oznaceni pro kravu.
Ja se povazuju za feministku a nepovazuju se za kra-
vu. Ale jo, nékdy i za kravu. (sméje se) Ale nevadi mi
to, Ze umim byt i krava. Poté, co jsem pri improviza-
cich hrala bizarni postavy, je pro mé krava uplné nor-
malni. Pro¢ ne, i to je svoboda!

Pro¢ myslite, Ze situace se méni tak pomalu? Lidi,
kteri takto uvazuji, prece neni tak malo.

Nevim, pro¢ je spole¢nost tak tupa, Ze voli, koho voli.
Lidi jsou lini myslet, patrat po informacich a jsou zba-
béli jednat. Asi to je tim, Ze inteligence u nas byla pro-
gramoveé vybijena desitky let. A z predeSlého rezimu
mame navyk nevystrkovat rizky. VSechny hodnoty,
jako obcanska spole¢nost, solidarita, hrdost, odva-
ha, loajalita, ¢est, jsou zprofanované a zneucténé. Do-
konce samotnym prezidentem. Anilidé, ktefi jsou in-
teligentni, kvalitni, se nechtéji ob¢ansky angazovat.
Uméji si zaridit zivot, ale nemaji chut’ néco délat pro
spole¢nost. Malokdo ma chut’ jit s ktizi na trh, proto-
Ze se okamzité ocitne na pranyi#i. Doufam ale, Ze uz
brzy nastane obdobi sitovani a situace se za¢ne ménit.

Sitovani?

Doufam, Ze se lidi za¢nou spontanné propojovat na za-
kladé shodnych potieb, nazorli, sympatii. Podporu-
ji projekt Hearth.net, ktery funguje na podobném
principu sdileni dart, sluzeb a piatelskych vypomo-
ci. Nebo Akademii sobésta¢nosti. Doufam, ze tito lidé
postupné vytvori paralelni svét, ktery obejde systém.
Je ovSem pravda, ze to postupuje pomaleji, nez jsem
oc¢ekavala. Obcas narazim na to, ze i v nejblizSich
vztazich je porozuméni nesamoziejmé. Ale pracuju
s tim, mapuju to a hledam svoje misto ve vesmiru. B

SIMONA BABCAKOVA

Vystudovala Zlinskou Skolu uméni a improvizaci se ucila u Jaroslava
Duska. Pusobila v Méstském divadle Zlin, v prazském Divadle v Dlouhé,

v Klicperové divadle v Hradci Kralové, nyni je ¢lenkou Dejvického divadla.
Obijevila se ve filmech Jaroslava Hrebejka, Davida Ondficka ¢i Roberta
Sedlacka nebo v televiznim seridlu Comeback. Uvadi také své improvizaéni
vecery a tomuto uméni i vyuéuje v ramci improviza¢nich workshopd.
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